
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็ก 

     การขาดธาตุเหล็ก คือภาวะที่มีธาตุเหล็กในร่างกาย          
ต่่ ากว่ าปกติ ธาตุ เหล็ก เป็นสารที่ ช่ วยสร้ างกล้ าม เ น้ือ        
ช่วยการท่างานของเอนไซน์หลายชนิด และเป็นส่วนประกอบ
ที่ส่าคัญของฮืโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง ซึ่งท่าหน้าที่      น่า
ออกซิเจนไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกาย 

   อบุตักิารณเ์กดิ 

    ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก พบได้บ่อยในเด็ก
ช่วงอายุ 6 เดือน ถึง 5 ปี และในช่วงวัยรุ่น โดยเฉพาะใน
เพศหญิงท่ีเริ่มมีประจ่าเดือน 

   สาเหต ุ

1. ได้รับธาตุเหล็กจากสารอาหารไม่เพียงพอกับความ
ต้องการของร่างกาย พบบ่อยในเด็กที่ไม่ได้รับนมมารดา 

2. ร่างกายมีความต้องการธาตุเหล็กมากขึ้น เช่น ทารกที่มี
น้่าหนักตัวน้อย ทารกคลอดก่อนก่าหนด 

3. ร่างกายดูดซึมธาตุ เหล็กลดลง พบในเด็กที่มีความ
ผิดปกติของกระเพาะอาหาร เด็กที่รับประทานยา ซ่ึงขัดขวางการ
ดูดซึมของธาตุเหล็ก 

4. การสูญเสียเลือด เช่น มีเลือดก่าเดา มีแผลในกระเพาะ
อาหาร มีประจ่าเดือนมากผิดปกติมีเหา เป็นต้น 

 

     

  อาการ 

 ซีด          
อ่อนเพลีย 
 เฉ่ือยชา       
 เหนื่อยง่าย 
 เบื่ออาหาร    
 ใจส่ันมึนงง หน้ามืด วิงเวียน 
 สมาธิในการเรียนหนังสือลดลง 

       ในรายที่ขาดธาตุเหล็กเพียงเล็กน้อยอาจไม่พบ 
    อาการผิดปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการแทรกซอ้น 

 ภูมิต้านทานต่่า เจ็บป่วยได้ง่าย 
 แผลหายช้า 
 โรคหัวใจขาดเลือดหรือหัวใจวายได้ 
 ระดับเชาว์ปัญญาลดลง 

 

การวนิจิฉัย 

 สามารถวินิจฉัยจากการซักประวัติและตรวจร่างกาย
อย่างละเอียดก่อน จากน้ันจึงส่งตรวจเลือดเพื่อดูความสมบูรณ์
ของเม็ดเลือด ความเข้มข้นของเลือด ปริมาณธาตุ เหล็ก    
ในร่างกายและปริมาณธาตุเหล็กสะสม 

 

 

 

 

 

 

 



   การรักษาพยาบาล 

 แนวทางรักษาพยาบาล มีหลักส่าคัญ 2 ประเด็น 
    1. ให้ธาตุเหล็กทดแทน 
    2. คัดกรอง ค้นหาปัญหาและแก้ไขตามสาเหตุ 
     ในกรณีไม่มีปัญหาการดูดซึมธาตุเหล็ก นิยมให้ธาตุเหล็ก
ทดแทนโดยการรับประทาน เพื่อให้ร่างกายมีปริมาณเหล็กสะสม
เพียงพอ  ระหว่างรับประทานธาตุเหล็ก ควรหลีกเลี่ยงการดื่มนม   
น้่าเต้าหู้หรือยาลดกรดร่วมด้วย เนื่องจากจะลด การดูดซึมของธาตุ
เหล็ก และหากรับประทานร่วมกับวิตามินสูง เช่น น้่าส้ม จะท่า
ให้การดูดซึมธาตุเหล็กดีขึ้น 
    หลังรับประทานธาตุเหล็ก อาจมีอาการคลื่นไส้ อาเจียนได้ 
โดยมักเป็นเฉพาะ 2-3 วันแรก แล้วดีขึ้นเอง หากมีอาการ
คลื่นไส้ อาเจียนมาก ควรปรึกษาแพทย์ เพื่อเปลี่ยนชนิดของธาตุ
เหล็กนอกจากนี้อาจพบอุจจาระสีด่า เนื่องจากร่างกายขับเหล็กส่วน
ที่เหลือจากการดูดซึมออกทางอุจจาระ แต่ไม่ส่งผลอันตรายใดๆ 

 

 

 

 

 

 

 

การปอ้งกนั 

1. แนะน่าให้รับประทานอาหารเสริมตามวัยที่มีธาตุ
เหล็กสูง เช่น ไข่ เนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ ผักใบเขียว 
เป็นต้น 

2. หลีกเลี่ยงการดื่มนมหลังมื้ออาหารทันที เนื่องจาก
จะขัดขวางการดูดซึมของธาตุเหล็ก ควรเว้นระยะเวลา
อย่างน้อย 1 – 2 ชั่วโมง 
3. การให้ยาเสริมธาตุเหล็ก โดยในเด็กเล็กให้เป็นยา
น้่าหรือในเด็กโตให้เป็นยาเม็ด สัปดาห์ละครั้งหรือตาม
ค่าแนะน่าของทีมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาวะโลหติจาง 
จากการขาดธาตเุหลก็ในเดก็ 

IRON DEFICIENCY ANEMIA 
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